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NIDO

035 ORACIONES

19

23

28

33

DURANTE EL DIA

ORACIONES
MARIANAS

MISTERIOS
DEL ROSARIO

MEDITANDO
LA PALABRA

VISITA AL
SANTISIMO
SACRAMENTO

ORACIONES
PARA LA
SANTA MISA

37 ORACIONES
PARA
DIVERSAS
SITUACIONES

44 SACRAMENTO
DE LA '
RECONCILIACION

49 PARA APRENDER
UN POCO MAS...
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ORACION POR LA MANANA

Abre, Senor, mi boca para bendecir tu santo
nombre; limpia mi corazobn de todos los
pensamientos vanos, perversos Yy ajenos;
ilumina mi entendimiento y enciende mi
sentimiento para que, dignha, atenta vy
devotamente pueda recitar este Oficio, vy
merezca ser escuchado en la presencia de tu
Divina Majestad. Por Cristo nuestro Senor.
Amen

INVOCACION AL ESPIRITU SANTO

Ven Espiritu Santo, llena los corazones de tus
fieles, enciende en ellos el fuego de tu amor,
envia Senor tu Espiritu:

R: Y hara nuevas todas las cosas.

xRepetir esta oracion tres veces
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OFRECIMIENTO DIARIO A JESUS

Senor Jesus:

Teentregom

Teentregom

IS manos para hacer tu trabajo.
IS pies para seguir tu camino.

Te entrego mis 0jos para ver como tu ves.
Te entrego mi lengua para hablar tus palabras.

Te entrego Ir

Te entrego Ir

| mente para que tu pienses en mi.
| espiritu para que tu ores en mi.

Sobre todo, te entrego mi corazon para que en
mi ames a tu Padre y a todos los hombres.Te
entrego todo mi ser para que crezcas tu en mi,
para que seas tu, Cristo, quien viva, trabaje vy
ore en mi. Amen.

CONSAGRACION A JESUS

San Ignacio de Loyola

Toma, Senor, y recibe toda mi libertad, mi
memoria, mi entendimiento y toda mi
voluntad. Todo mi haber y mi poseer, Vos me
lo diste, a Vos, Senor, lo torno. Todo es tuyo.
Dispon de todo segun Tu voluntad, dame tu
amor y gracia que ésta me basta. Ameén.
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ORACION DEL MEDIODIA

ANGELUS:

Se reza fuera del tiempo pascual

El angel del Seinor anuncio a Maria.
R: Y concibio por obra y gracia del Espiritu Santo.
Dios te salve Maria...

He aqui la esclava del Senor.
R: Hagase en mi segun tu palabra.
Dios te salve Matria...

Y el Verbo de Dios se hizo carne.
R: Y habitd entre nosotros.
Dios te salve Maria...

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R: Para que seamos dignos de alcanzar las
promesas y gracias de Nuestro Senor Jesucristo.
Amen.

Oracion: Derrama, Senor tu gracia en nuestros
corazones, para que cuantos hemos conocido
por el anuncio del angel la Encarnacion de tu Hijo
Jesucristo, por los meéritos de su Pasion y de su
Cruz alcancemos la gloria de su Resurreccion. Por
Jesucristo, Nuestro Senor. Amen.
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ORACION DE LA TARDE

Cuanto me has amado, jDios mio! jCuanto has
hecho para que yo te ame, jDios mio! jCuanto
has deseado y sigues deseando que yo te ame!
Aqui estoy, Dios mio, aqui estoy. Mi corazon
esta dispuesto. No me niego a nada que pueda
probarte mi amor. ;Qué quieres que haga?
iAqui estoy!

ORACION DE LA NOCHE

Antifona:

Salvanos, Senor mientras estamos despiertos,
guardanos cuando dormimos para que
velemos con Cristo y descansemos en paz.

Oracion: A ti Senor del universo, en esta
noche suplicamos, que venga tu bondad de
padre a bendecir nuestro descanso. Mientras
el cuerpo reposa, vigila el corazon amante y
con la luz de tu palabra nuestra oracion sea
constante. Por este dia que nos diste a ti Dios
Padre damos gracias, a Jesucristo Senor
nuestro y al que conserva nuestras almas.
Amen.
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PADRE NUESTRO

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado
sea tu Nombre; venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona
nuestras ofensas, como también noOsotros
perdonamos a los que nos ofenden; no nos
dejes caer en la tentacion, y libranos del
mal. Amen.

AVE MARIA

Dios te salve Maria, llena eres de gracia, el
Senor es contigo; bendita tu eres entre todas
las mujeres, y bendito es el fruto de tu vientre,
Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por
nosotros, pecadores, ahora y en la ahora de
nuestra muerte. Amen.

GLORIA

Gloria al Padre, y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre, por
los siglos de los siglos. Ameén

ANGEL DE LA GUARDA

Angel de la guarda, dulce compania, no me
desampares, ni de noche ni de dia. Si me
desamparas, jqué sera de mi! Angel de la
guarda, ruega a Dios por mi. Ameén.
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SAN MIGUEL ARCANGEL

San Miguel Arcangel, defiendenos en la batalla.
Sé nuestro amparo contra la perversidad vy
asechanzas del demonio. Reprimale, Dios,
pedimos suplicantes, y tu principe de la milicia
celestial arroja al infierno con el divino poder a
Satanas y a los demas espiritus malignos que
andan dispersos por el mundo para |la
perdicion de las almas. Ameén.

CREDO

Creo en Dios, Padre Todopoderoso, creador
del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo su
unico Hijo Nuestro Senor, que fue concebido
por obra y gracia del Espiritu Santo. Nacio de
Santa Maria Virgen, padecio bajo el poder de
Poncio Pilato, fue crucificado, muerto vy
sepultado, descendio a los infiernos, al tercer
dia resucito de entre los muertos, subio a los
cielos y esta sentado a la derecha de Dios
Padre, todopoderoso. Desde alli ha de venir a
juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espiritu
Santo, la Santa Iglesia Catolica, la comunion
de los santos, el perdon de los pecados, la
resurreccion de la carne y la vida eterna.
Amen.
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REGINA COEL]I

Se reza en tiempo pascual
Reina del cielo, alégrate, aleluya.

R: Porque el Senor, a quien has llevado en tu
vientre, aleluya.

Ha resucitado segun su palabra, aleluya.
R: Ruega al Senor por nosotros, aleluya.

Goza vy alégrate, Virgen Maria, aleluya.
R: Porque en verdad ha resucitado el Senor,
aleluya.

Oremos: Oh Dios, que, por la resurreccion de
Tu Hijo, Nuestro Senor Jesucristo, has llenado
el mundo de alegria, concédenos, por
intercesion de su Madre, la Virgen Matria, llegar
a los gozos eternos. Por Jesucristo Nuestro
Senor. Amen.
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ACORDAOS

Acordaos jOh, piadosa Virgen Maria!l que jamas
se ha oido decir que ninguno de los que han
acudido a tu proteccion, implorando tu auxilio,
haya sido desamparado. Animado por esta
confianza, a Vos acudo, Madre, Virgen de las
virgenes, y gimiendo bajo el peso de mis
pecados me atrevo a comparecer ante Vos.
Madre de Dios, no desprecies mis suplicas,
antes bien, escuchalas 'y  acogelas
benignamente. Ameén.

BAJO TUAMPARO

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de
Dios, no desprecies las suplicas que te
dirigimos en nuestras necesidades, antes bien,
lioranos siempre de todos los peligros, oh,
Virgen gloriosa y bendita. Ruega por nosotros,
Santa Madre de Dios. Para gue seamos dignos
de alcanzar las promesas de Nuestro Senor
Jesucristo. Amen.
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SALVE

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida y dulzura y esperanza nuestra: Dios te
salve. A ti llamamos los desterrados hijos de
Eva;, a ti suspiramos, gimiendo y llorando en
este valle de lagrimas. Ea, pues, Senora
abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus
0josS misericordiosos Yy, despues de este
destierro, muéstranos a Jesus, fruto bendito de
tu vientre. jOh clementisima! jOh piadosa! jOh,
dulce Virgen Maria! Ruega por nosotros Santa
Madre de Dios, para que seamos dignos de
alcanzar las promesas de Nuestro Senor
Jesucristo. Amen.

OFRECIMIENTO A LAVIRGEN

iOh, Senora mia! jOh, Madre mia! Yo me ofrezco
enteramente a ti y en prueba de mi filial afecto
te consagro en este dia, mis 0jos, mis oidos, mi
lengua, mi corazon; en una palabra, todo mi
ser. Ya que soy todo tuyo Oh Madre de bondad,
guardame y defiendeme como a pertenencia y
posesion tuya. Amen.

- GL "OVd

WOO SdAdA3dJHSVINIVHNONDN



BENDITA SEA TUPUREZA

Bendita sea tu pureza y eternamente lo sea,
pues todo un Dios se recrea en tan graciosa
belleza. A ti, celestial Princesa, Virgen sagrada
Maria, yo te ofrezco en este dia alma, vida y
corazon. Mirame con compasion, no me dejes,
Madre mia morir sin tu santa bendicion. Ameén.

CONSAGRACION AL INMACULADO

CORAZON DE MARIA

Oh Corazon Inmaculado de Maria, lleno de
bondad, muéstranos tu amor por nosotros. Haz
que la llama de tu Corazon, oh Maria,
descienda sobre todos los hombres. Nosotros
te amamos inmensamente. Imprime el amor
verdadero en nuestros corazones. Haz que
nuestros corazones tengan un deseo continuo
de Ti. Oh Maria, dulce y humilde de corazon,
acuérdate de nosotros cuando estemos en
pecado. Tu sabes que todos los hombres
pecan. Por medio de tu Corazon Inmaculado y
materno, haz que seamos sanados de toda
enfermedad espiritual. Haznos capaces de
contemplar la bondad de tu Corazdn maternal,
a fin de que podamos convertirnos por la llama
de tu Corazdon. Ameén.
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MADRE YO CONFIO EN_TI...

;,Por qué te agitas y confundes antes los problemas
de la vida? Déjame el cuidado de todas tus cosas y
todo te saldra mejor. Cuando te abandones en mi de
todo corazon todo se resolvera con tranquilidad
segun los designios de mi Hijo. No te desesperes, no
me dirijas una oracion agitada, como si quisieras
exigirme el cumplimiento de tus deseos. Cierra los
ojos y dime con calma: Madre yo confio en ti.

Evita las preocupaciones y angustias vy los
pensamientos sobre lo que pueda suceder despueés.
NO estropees mis planes queriendome imponer tus
ideas. Déjame a mi ser tu Madre y actuar con
libertad. Abandonate confiadamente en mi. Reposa
en mi y deposita en mis manos tu futuro. Dime
frecuentemente: Madre yo confio en ti.

Lo que mas dano te hace es tu razonamiento, tus
propias ideas y querer resolver las cosas a tu manera.
Cuando me dices: Madre yo confio en ti, no seas
como el paciente que pide al médico que lo cure
pero le sugiere el modo de hacerlo. Déjate llevar en
mis brazos maternales, no tengas miedo: Yo te amo.
Si crees que las cosas empeoran o complican a pesar
de tu oracion, sigue aun confiando, cierra los 0jos
del alma y confia aun mas. Continua diciéendome a
toda hora: Madre yo confio en ti.

‘ovd
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Necesito tener las manos libres para obrar. No me

las ates con tus preocupaciones infantiles. El
enemigo no quiere sinO esoO:. agitarte, angustiarte y
quitarte la paz. Confia en mi, reposa en mi,
abandonandote en mi. Yo consigo de mi Hijo los
milagros en proporcion del abandono y la confianza
que tu tengas en mi. Asi que NnoO te preocupes,
confiame todas tus angustias y queédate tranquilo,
solo dime a toda hora: Madre yo confio en ti. Vas a
ver luego los milagros, te los estoy prometiendo
porgue soy tu Madre y te Amo.

TE AMO

"ovd
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MISTERIOS GOZOSOS

Lunes y sabados

1- El Anuncio del Angel a Maria.

2- La Visitacion de Maria a su prima Isabel.
3- El Nacimiento de Jesus.

4- La Presentacion de Jesus en el Templo.
5- Jesus Perdido y Hallado en el templo.

MISTERIOS DOLOROSOS

Martes y viernes
1- La oracion de Nuestro Senor en el Huerto
de Getsemani.
2- La Flagelacion del Senor.
3- La Coronacion de espinas.
4- El Camino del Monte Calvario cargando
la Cruz.
5- La Crucifixion y Muerte de Nuestro Senor.

.
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MISTERIOS GLORIOSOS

Miercoles y domingo

1- La Resurreccion del Senor.

2- La Ascension del Senor.

3- La Venida del Espiritu Santo.

4- |_.a Asuncion de Nuestra Senora a los Cielos.
b- La Coronacion de la Santisima Virgen Maria
como reina 'y madre de todo lo creado.

MISTERIOS LUMINOSOS

Jueves

1- El Bautismo de Jesus en el Jordan.

2- Las Bodas de Cana.

3- El Anuncio del Reino de Dios invitando a la
conversion.

4- La Transftiguracion.

H- La Institucion de la Eucaristia.
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ISAIAH 16:8

through the wilderness: her branches are
stretched out, they are gone over the sea.

9 Therefore 1 will bewail with the weeping
of Jazer the vine of Sibmah: T will water thee
with my tears, O Heshbon, and Elealeh: for
the shouting for thy summer fruits and for thy
harvest is fallen.

10 And gladness is taken away, and joy out
of the plentiful field; and in the vineyards
there shall be no singing, neither shall there
be shouting: the treaders shall tread out no
wine in fheir presses; I have made their viniage
shouting to cease.

11 Wherefore my bowels shall sound like an
harp for Moab, and mine inward parts for
Kir-haresh.

12 And it shall come to pass, when it is seen
that Moab is weary on the high place, that he
shall come to his sanctuary to pray; but he shall
not prevail.

A FIRST FULFILMENT
WITHIN THREE YEARS
13 This /s the word that the Loro hath spoken
concerning Moab since that time.
14 But now the Loro hath spoken, saying,
Within three vears, as the years of an hireling,
and the glory of Moab shall be contemned, with
all that great multitude; and the remnant shall

be very small and feeble.

1 The burden of Damascus. Behold,
Damascus is taken away from being a

city, and it shall be a ruinous heap.

2 The cities of Aroer are forsaken: they shall

be for flocks, which shall lie down, and non ,f*;

shall make fhem: afraid.

THE BURDEN OF DAMASCUS

and the kingdom from Damascus, and (eie
remnant of Syria: they shall be as the gloRStaRN
the children of Israel, saith the Lorn of higRatas

i

4 And in that day it shall come to pa/sigi
the glory of Jacob shall be made thin MM
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fatness of his flesh shall wax lean. WA
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his arm; and it shall be as he that g SeAAME e
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3 The fortress also shall cease from Ephrajj/NACEMESE

the outmost fruitful branches thereof, saith the
Lok God of Israel.
7 At that day shall a man look to his Maker,
and his eyes shall have respect to the Holy One
of Israel.
8 And he shall not look to the altars, the
work of his hands, neither shall respect that
which his fingers have made, either the groves,
—r—
v [1that lay §qall ' sttn g cil ¢
lorsaken bough, and an upperass
which they left because ofs
Israel: and there shall be g8
10 Because thou hg
thy salvation, an¢gs
the rock of thy §
plant pleasant
strange slips:
11 In the day
grow, and in
seed to floun &
in the day o&8
12 Woetot
make a noise |¥
the rushing ofgs
the rushing o
13 The nations™
many waters: b
they shall flee
the chaff of tl
like a rolling
14 And b
before the
of them
ob us.
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4 For so the Loro said unto me, I will take my
rest. and 1 will consider in my dwelling place
like a clear heat upon herbs, and like a cloud
of dew in the heat of harvest.
¢ For afore the harvest, when the bud is
perfect, and the sour grape is ripening in the
fower. he shall both cut off the sprigs with
pruning hooks, and take away and cut down
the hranches
¢ & ayshal ™ lef i gel ter un 5 the & is ¢!
B W | anuto the boass o th Zartl
S mmer upon them, and all
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8 of Egypt
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7:18;

19:24

8 Mat
11:17;
Eze
47:10;
Hab

ISAIAH 19:22

and they that spread nets upon the waters
shall languish.
9 Moreover they that work in fine flax, and
they that weave networks, shall be confounded.
10 And they shall be broken in the purposes
thereof, all that make sluices and ponds for fish.
11 Surely the princes of Zoan are fools, the
counsel of the wise counsellors of Pharaoh is
become brutish: how say ve unto Pharaoh, I
the son of the wise, the son of ancient Kings?
12 Where are they? where are thy wise 72en? and
let them tell thee now, and let them know what
the Lorp of hosts hath purposed upon Egypt.
13 The princes of Zoan are become fools, the
princes of Noph are deceived; they have also
seduced Egypt, even they that are the stay of the
tribes thereof.
14 The Loro hath mingled a perverse spirit in
the midst thereof: and they have caused Egypt
to err in every work thereof, as a drunken 72zan
staggereth in his vomit.
15 Neither shall there be an) work for Egypt,
which the head or tail, branch or rush, may do.
16 In that day shall Egypt be like unto women:
and it shall be afraid and fear because of the
shaking of the hand of the Loro of hosts, which
he shaketh over it.
17 And the land of Judah shall be a terror
unto Egypt, every one that maketh mention
thereof shall be afraid in himself, because of
the counsel of the Lo of hosts, which he hath
determined against it.
18 In that day shall five cities in the land of
Egypt speak the language of Canaan, and swear
to the Loro of hosts; one shall be called, The
city of destruction.
19 In that day shall there be an altar to the
Lorn in the midst of the land of Egypt, and a

T T, x:. MM pillar at the h{)rdcr}hemuf to the Lor.
Pt s X ,‘"K"‘x RO 20 And it shall be for a sign and for 2 witness
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LECTIO DIVINA

Papa Francisco, Evangelii Gaudium, (152-153)

Hay una forma concreta de escuchar lo que
el Senor nos quiere decir en su Palabra y de
dejarnos transformar por el Espiritu. Es lo
gue llamamos «lectio divina». Consiste en la
lectura de la Palabra de Dios en un
momento de oracion para permitirle que
nos ilumine y nos renueve. La lectura
espiritual de un texto debe partir de su
sentido literal. De otra manera, uno
facilmente le hara decir a ese texto lo que le
conviene, lo que le sirva para confirmar sus
propias decisiones, lo que se adapta a sus
propios esguemas mentales. Esto, en
definitiva, sera utilizar algo sagrado para el
propio beneficio y trasladar esa confusion al
Pueblo de Dios. Nunca hay que olvidar que
a veces «el mismo Satanas se disfraza de
angel de luz» (2 Co 11,14).
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:COMO SE HACE?

En la presencia de Dios: en una lectura reposada del
texto, es bueno preguntar, por ejemplo: «Senor,
qué me dice a mi este texto? ;Quée quieres cambiar
de mi vida con este mensaje? ;Que me molesta en
este texto? ¢;Por qué esto no me interesa?», 0 bien:
«,Que me agrada? ¢;Que me estimula de esta
Palabra? ;Qué me atrae? ;/Por qué me atrae?».
Cuando uno intenta escuchar al Senor, suele haber
tentaciones. Una de ellas es simplemente sentirse
molesto o0 abrumado y cerrarse; otra tentacion muy
comun es comenzar a pensar lo que el texto dice a
otros, para evitar aplicarlo a la propia vida. También
sucede que uno comienza a buscar excusas que le
permitan diluir el mensaje especifico de un
texto.Otras veces pensamos que Dios nos exige una
decision demasiado grande, que no estamos
todavia en condiciones de tomar. Esto lleva a
muchas personas a perder el gozo en su encuentro
con la Palabra, pero seria olvidar gue nadie es mas
paciente que el Padre Dios, que nadie comprende y
espera como ElInvita siempre a dar un paso mas,
pero Nno exige una respuesta plena si todavia no
hemos recorrido el camino que la hace posible.
Simplemente quiere que miremos con sinceridad la
propia existencia y la presentemos sin mentiras ante
SUS 0jos, que estemos dispuestos a seguir
creciendo, y que le pidamos a El lo que todavia no
podemos lograr.
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ORACION_INICIAL

Senor, porque confio en Tu infinita misericordia me
presento indignamente ante Ti, confio en que estas
presente en este lugar, conmigo y en mi. Te adoro
con todo mi corazdbn y no deseo otra cosa que
cumplir Tu voluntad. Envia tu Espiritu para que en
esta oracion puedan mis ojos leer Tu Palabra para
encontrar Verdad y Vida, mis oidos escuchar Tu voz
para no perderme nunca, y en mi corazon guardar
tus ensenanzas para poder obrar conforme a Tus
planes. Amen.

ORACION FINAL

Senor y Dios mio: te doy gracias por los buenos
pensamientos, afectos y propositos que me has
inspirado en este rato de oracion. Te los ofrezco a tu
mayor gloria, y te pido gracia eficaz para ponerlos
en practica. Que pueda cumplir en todas las cosas
tu Santa Voluntad. Ameén.
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BENDITOY ALABADO

Bendito y alabado sea Jesus en el Santisimo
Sacramento del Altar.

R: Sea por siempre bendito y alabado.

Gloria...

Jesus, creo firmemente que estas aqui, que me ves,
que me oyes. Te adoro con profunda reverencia, Te
pido sincero perdon de mis pecados, y la gracia
para hacer con fruto este rato de encuentro contigo.

Madre mia Inmaculada, San José mi padre y senor,
angeles custodios: rueguen por Nnosotros.

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificame. Cuerpo de Cristo,
salvame. Sangre de Cristo, embriagame. Agua del
costado de Cristo, lavame. Pasion de Cristo,
confortame. jOh, buen Jesus!, oyeme. Dentro de tus
llagas, escondeme. No permitas que me aparte de
Ti. Del maligno enemigo, defiendeme. En la hora de
mi muerte, llamame. Y mandame ir a Ti. Para que
con tus santos te alabe. Por los siglos de los siglos.
Amen.
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ORACION A JESUS SACRAMENTADO

Senor Jesus, Dios verdadero aqui oculto, escuchame,
te lo suplico.Concédeme que tu Voluntad Divina sea la
aspiracion suprema de mi vida; que con prudencia la
busque, con claridad la conozca y con perfeccion la
cumpla. Muéstrame tus caminos, indicame tus
senderos. Descubreme tus designios sobre mi, y haz
que me conforme plenamente con ellos para la
salvacion eterna de mi alma. Hazme, oh, Senor, firme y
constante en todas las circunstancias de la vida; que ni
la prosperidad me enorgullezca vanamente, ni me
abata en la adversidad; gue nunca me complazca en
algo, si no me une a ti; que a nadie busgue complacer,
fuera de ti; que solo tema ofenderte a ti, Senor.
Vuélveme innecesario todo lo transitorio, a fin de que
solo ame lo que es tuyo, vy a ti, sobre todo, Dios mio.
Haz que no busgue ningun goce que no venga de ti, Ni
que pueda desear otra cosa fuera de ti. Que todo
trabajo realizado por ti me sea dichoso, pesado todo
descanso que no se motive en ti. Concédeme, Senor
Jesus, que a cada instante pueda con fervor elevar a ti
mi alma; que mi vida entera no sea sino un acto de
amor; que mire como muerta cualguier obra no
encaminada a honrarte; que mis acciones no sean
fruto de la rutina, sino que todas las refiera a ti mi fe.
Hazme humilde sin afectacion; alegre sin disipacion;
magnanimo en las tristezas; apacible en la austeridad.
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Haz que sincero y sin doblez;, que a ti tema sin
desesperar y en ti espere sin presuncion; que sea puro
y sin mancha; que corrija sin indignacion, ame sin
falsas apariencias, edifique de palabra y con el
ejemplo sin ostentacion, obedezca sin réplica y sufra
sin queja. Concédeme también, Jesus, un corazor
vigilante, que ningun pensamiento vano aleje de ti; un
corazon noble, que ningun afecto indigno rebaje; un
corazon recto, que ninguna maldad desvie; un
corazon fuerte que ninguna pasion esclavice; un
corazon generoso para servir. Haz que mi espiritu te
conozca; gue con ardor te busque y con seguridad te
encuentre; gue mis conversaciones sean conformes a
tu Divina Voluntad; que con tranquilidad y dulzura
persevere en tu esperanza y finalmente, dichoso y
confiado, logre poseerte para siempre. Haz que la
penitencia me una a ti en la participacion de tus
dolores y de tu Cruz, que la Gracia me asegure la
posesion de tus dones en los caminos del destierro;
que las delicias de tu gloria colmen mis anhelos en la
paz inalterable de la patria celestial. Amén.
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ORACION ANTES DE MISA

Santo Tomas de Aquino

Aqui me llego, todopoderoso y eterno Dios, al
sacramento de vuestro unigénito Hijo mi Senor
Jesucristo, como enfermo al médico de la vida, como
manchado a la fuente de misericordias, como ciego a
la luz de la claridad eterna, como pobre y desvalido al
Senor de los cielos vy tierra. Ruego, pues, a vuestra
infinita bondad y misericordia, tengais por bien sanar
mi enfermedad, limpiar mi suciedad, alumbrar mi
ceguedad, enriguecer mi pobreza vy vestir mi
desnudez, para que asi pueda yo recibir el Pan de los
Angeles, al Rey de los Reyes, al Senor de los senores,
con tanta reverencia y humildad, con tanta contricion
y devocion, con tal fe y tal pureza, y con tal proposito e
intencion, cual conviene para la salud de mi alma. A Ti
que vives y reinas por los siglos de los siglos. Ameén.

COMUNION ESPIRITUAL

Senor mio, Jesucristo, Dios y hombre verdadero, sé que
estas realmente presente en el Santisimo Sacramento de
la Eucaristia. Te amo sobre todas las cosas y experimento
tu presencia en mi vida. Ahora no me es posible recibirte
en Cuerpo y Sangre, pero alimentado por el Pan de la
Palabra, creo firmemente que estas en mi corazon, por
eso te abrazo y me uno por entero a Ti. Permanece en mi
y ayudame para que nunca me separe de Ti. Amen.
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ORACI()N ACCION DE GRACIAS
DESPUES DE LA SANTA MISA

Santo Tomas de Aquino

Te doy gracias, Padre omnipotente y eterno Dios, por
todos los beneficios que me has concedido, pero muy
especialmente por haberme alimentado a mi, que soy tu
siervo indigno y sin meéritos, con el Cuerpo y la Sangre
de Tu Hijo, Nuestro Senor Jesucristo.

Te pido, Padre, gue esta sagrada comunion no sea para
mi motivo de juicio y de condenacion, sino remedio de
perdon y de santificacion. Que sea armadura de mi fe,
escudo de mi buena voluntad, muerte y extincion de
todos mis malos deseos.

Signifique también para mi un aumento de amor, de
paciencia, de humildad y de obediencia, y de todas las
virtudes. Que sea firme defensa contra las asechanzas
de todos mis enemigos, visibles e invisibles; perfecto
sosiego de mis inquietudes, tanto carnales como
espirituales; firme union contigo, Dios uno y verdadero,
y consumacion feliz de mi muerte.

Y te ruego te dignes llevarme a mi, pecador, a aquel
banquete inimaginable del Cielo, donde Tu, con tu Hijo
y el Espiritu Santo, eres para tus Santos, luz verdadera,
satisfaccion plena, gozo perdurable, dicha consumaday
felicidad perfecta. Por Cristo Nuestro Senor. Ameén.
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PARA BENDECIR LA MESA

Bendice Senor estos alimentos. Bendice a
quienes hicieron posible que estén en esta
mesa. Acuérdate de los que no tienen nada para
comer y danos un corazon agradecido. Por Cristo
Nuestro Senor. Ameén.

ORACION POR UN ENFERMO

Maria Reina de la Paz

Oh Dios mio, este enfermo que esta aqui delante
de Ti, ha venido a pedirte lo que él desea vy
piensa que es lo mas importante para él. Tu, oh
Dios, haz que entren en su corazon estas
palabras: "jEs mas importante la salud del alma!”
Senor, jHagase sobre él Tu Santa Voluntad en
todo! Si Tu quieres que sane, que se le deé la
salud. Pero si Tu voluntad es diversa, que
continue llevando su cruz. Te rogamos también
POr Nosotros que oramos por él; purifica nuestros
corazones para que seamos dignos de donar, a
través de nosotros mismos, Tu Santa
Misericordia. Protégelo y alivia sus penas, hagase
en él Tu Santa Voluntad. Que Tu Santo Nombre
sea revelado a través de él, ayudalo a llevar con
amor su cruz. Amen.
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NADA TE TURBE

Santa Teresa de Jesus

Nada te turbe, nada te espante, todo se pasa, Dios
Nno se muda, la paciencia todo lo alcanza; quien a
Dios tiene nada le falta: Solo Dios basta. Eleva el
pensamiento, al cielo sube, por nada te acongojes,
nada te turbe. A Jesucristo sigue con pecho grande
y, venga lo que venga, nada te espante.

;Ves la gloria del mundo? Es gloria vana; nada tiene
de estable, todo se pasa. Aspira a lo celeste, que
siempre dura; fiel y rico en promesas, Dios no se
muda. Amala cual merece Bondad inmensa; pero no
hay amor fino sin la paciencia.

Confianza y fe viva mantenga el alma, que quien
cree y espera todo lo alcanza. Del infierno acosado,
aunque se viere, burlara sus furores quien a Dios
tiene. Vénganle desamparos, cruces, desgracias;
siendo Dios su tesoro, nada le falta. Ir, pues, bienes
del mundo; ir, dichas vanas, aungque todo lo pierda,
solo Dios basta.
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ORACION PARA EL ESTUDIO

Santo Tomas de Aquino

Oh, Dios, dame agudeza para entender,
capacidad para retener, metodo y facultad para
aprender, sutileza para interpretar, y en el
momento del examen, gracia abundante para
hablar, acierto al empezar, direccion al progresar
y perfeccion al acabar, si asi conviene a la mayor
gloria de Dios y provecho de mi alma. Tu que
vives y reinas por los siglos de los siglos. Ameén.

ORACION EN MOMENTOS DE DUDAS

San Ignacio de Loyola

Ayudame a clarificar mis intenciones. Purifica mis
sentimientos, santifica mis pensamientos vy
bendice mis esfuerzos, para que todo en mi vida
sea de acuerdo a tu voluntad. Tengo tantos
deseos contradictorios, me preocupo POor cosas
gue ni importan ni son duraderas. Pero sé que Si
te entrego mi corazon, haga lo que haga, seguiré
a mi nuevo corazon. En todo lo que hoy soy, en
todo lo que intente hacer, en mis encuentros,
reflexiones, incluso en las frustraciones y fallos, y
sobre todo en este rato de oracion, en todo ello,
haz que ponga mi vida en tus manos. Senor, soy
todo tuyo. Haz de mi lo que Tu quieras. Ameén.
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ORACION A SAN JOSE

San Jose, casto esposo de la Virgen Maria; intercede
para que pueda obtener el don de la pureza. Tu que
supiste aceptar docilmente el Plan de Dios, ayudame a
tener esa misma actitud para responder siempre y en
todo lugar a lo que el Senor me pida. Varon prudente,
que no te apegas a las seguridades humanas, sino que
siempre estuviste abierto a responder a lo inesperado,
obtenme el auxilio del divino Espiritu para que viva yo
también en forma prudente, desapegado a las
seguridades terrenales. Modelo de celo, de trabajo
constante, de fidelidad silenciosa, de paternal solicitud,
obténme esas bendiciones para qgue pueda crecer cada
dia mas y asi asemejarme, a tu hijo adoptivo, Nuestro
Senor Jesucristo, que vive y reina por los siglos de los
siglos. Ameén.

ORACION DE ABANDONO

Charles de Foucauld

Padre mio, me abandono a Ti. Haz de mi lo que quieras.
Lo que hagas de mi te lo agradezco, estoy dispuesto a
todo, lo acepto todo. Con tal que Tu voluntad se haga en
mi y en todas tus criaturas, no deseo nada mas, Dios mio.
Pongo mi vida en Tus manos. Te la doy, Dios mio, con
todo el amor de mi corazon, porque te amo, y porque
para mi amarte es darme, entregarme en Tus manos sin
medida, con infinita confianza, porque Tu eres mi Padre.
Amen.
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ACTO DE CONSAGRACION A LA
SAGRADA FAMILIA DE NAZARET

Rayos Divinos descienden del Cielo sobre la querida Ciudad
de Belén. Los Angeles anuncian a los pastores el Nacimiento
del Rey de la Humildad. Jesus, es conocido por Su Santo
Nombre, El es el Principe que nacio de la familia del Rey
David, pero Su identidad no pertenece a este mundo, Su
Sabio Espiritu proviene del Espiritu Santo de Dios.

Jesus Nino llegd al mundo para librarlo del error. El es el
Salvador de todas las razas, El es el Mesias de la Anunciacion
Celestial. El Angel Gabriel dictd Su Santo Nombre; la Virgen
Santisima acogid en Su seno al Poder Creador, de Su
purisimo vientre nacio el Salvador, de Maria Santisima
desperto el Cristo Redentor. Ante este gran misterio
universal, nuestros corazones se consagran, porque las
profecias de los Patriarcas se cumplieron y el Hijo de Dios
vencio a la muerte con Su Divina Pasion.

Toda la raza fue renovada por la victoriosa venida del Hijo de
Dios. De Belén surgio la Luz Eterna para el mundo oscuro.

Oriente se uni6 a Occidente y nunca mas nada estara
separado, porque recibimos la Misericordia de Dios. Somos
ovejas del Gran Nino Pastor. Somos estrellas redimidas sobre
la Tierra. Que este Santo Nacimiento de Cristo nos impulse
para seguir caminando. Nada nos detendra. Nada nos
atormentara. Nada nos apartara de Dios. Somos miembros de
la Sagrada Familia. Somos hijos de la Virgen Santisima.
Somos fieles companeros de San José. En Cristo
cumpliremos la Voluntad de Dios, como fue en el principio,
ahoray siempre. Ameén.
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(.POR QUE CONFESARSE?

iPorgue somos pecadores! Es decir, pensamos y actuamos
de modo contrario al Evangelio. En el sacramento, Dios Padre
perdona a quienes, habiendo negado su condicion de hijos,
se confiesan de sus pecados y reconocen la misericordia de
Dios. Puesto que el pecado de uno dana al cuerpo de Cristo
que es la Iglesia, el sacramento tiene también como efecto la
reconciliacion con los hermanos. El sacerdote es el
instrumento que Dios elige para regalarnos su perdon.

5 PASOS PARA UNA BUENA CONFESION

1- Examen de conciencia.

2- Dolor de los pecados y sincero arrepentimiento.

3- Proposito de enmienda, si hice dano, y proponerme
revertir la situacion.

4- Decir todos los pecados graves al confesor. (Sin vueltas,
sabemos que Dios nos conoce mejor que nadie y es
infinitamente misericordioso).

5- Cumplir con el proposito que se desprende de la
confesion (con la penitencia).

({QUE CONFESAR?

«El que quiere obtener la reconciliacion con Dios y con la
Iglesia debe confesar al sacerdote todos los pecados
graves que no ha confesado auin y de los que se acuerde,
tras examinar cuidadosamente su conciencia. La
confesion de las faltas veniales estda recomendada
vivamente por la Iglesia». (Catecismo de la Iglesia Catdlica,
1493)
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EXAMEN DE CONCIENCIA

Consiste en interrogarse sobre el mal cometido y el
bien omitido: hacia Dios, el projimo y nosotros
mismos.

EN RELACION CON DIOS:

., Solo me dirijo a Dios en caso de necesidad? ¢ Participo
regularmente en la Misa los domingos y dias de fiesta?
;comienzo y termino mi jornada con la oracion? ¢;Uso
en vano el nombre de Dios, de la Virgen, de los santos?
;Me he avergonzado de manifestarme como catolico?
;,Qué hago para crecer espiritualmente, como lo hago,
cuando lo hago? ¢{Me revelo contra los designios de
Dios? ¢Pretendo que El haga mi voluntad?

EN RELACION CON EL PROJIMO:

;,Sé perdonar, tengo comprension, ayudo a mi projimo?
;,Juzgo sin piedad tanto de pensamiento como con
palabras? ¢{He calumniado, robado, despreciado a los
humildes y a los indefensos? ¢(Soy envidioso? ¢Me
preocupo de los pobres y de los enfermos? (Soy
honesto y justo con todos? ¢Incito a otros a hacer el
mal? ¢;Observo la moral conyugal y familiar ensenada
por el Evangelio? ;Como cumplo mi responsabilidad de
la educacion de mis hijos? ;Honro a mis padres? ¢He
rechazado la vida recién concebida? ;Respeto el medio
ambiente?
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EN RELACION CON MI MISMO:

/SOy un poco mundano y un poco creyente? ;Como,
bebo, fumo dejandome llevar por los excesos? ¢;Me
preocupo demasiado de mi salud fisica, de mis bienes?
., Como utilizo mi tiempo? ¢Soy perezoso? ;/Me gusta ser
servido? ¢(Amo y cultivo la pureza de corazon, de
pensamientos, de acciones? (Nutro venganzas,
alimento rencores? ¢(Soy misericordioso, humilde, vy
constructor de paz?

ACTO DE CONTRICION:

Jesus, hijo de Dios, ten piedad de mi porque peque.
PESAME:

Pésame, Dios mio, y me arrepiento de todo corazon
de haberte ofendido. Pésame por el infierno que
mereci y por el Cielo que perdi; pero mucho mas me
pesa, porque pecando ofendi a un Dios tan buenoy
grande como Vos. Antes querria haber muerto que
haberte ofendido, y propongo firmemente no pecar
mas, y evitar las ocasiones proximas de pecado.
Amen.
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VIRTUDES TEOLOGALES

Aquellas que son un don especial de Dios

Fe:

La fe es la virtud teologal por la que creemos en Dios y
en todo lo que El nos ha dicho y revelado, y que la Santa
Iglesia nos propone, porque El es la verdad misma. Por
la fe ‘el hombre se entrega entera y libremente a Dios’
(DV 5). Por eso el creyente se esfuerza por conocer y
hacer la voluntad de Dios.

Esperanza:

La esperanza es la virtud teologal por la que aspiramos
al Reino de los cielos y a la vida eterna como felicidad
nuestra, poniendo nuestra confianza en las promesas de
Cristo y apoyandonos en la ayuda del Espiritu Santo
para merecerla y preservarla hasta el final de la vida
terrenal.

Caridad.:

La caridad es la virtud teologal por la cual amamos a
Dios sobre todas las cosas y a nuestro projimo como a
nosotros mismos por amor de Dios. Jesus hace de la
caridad el mandamiento nuevo. Esta es el vinculo de la
perfeccion y el fundamento de las demas virtudes.
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LOS 7 SACRAMENTOS

Bautismo:

El Bautismo perdona el pecado original, todos los
pecados personales y todas las penas debidas al
pecado; hace participar de la vida divina trinitaria
mediante la gracia santificante, la gracia de la
justificacion que incorpora a Cristo y a su Iglesia; hace
participar del sacerdocio de Cristo y constituye el
fundamento de la comunion con los demas cristianos;
otorga las virtudes teologales y los dones del Espiritu
Santo. El bautizado pertenece para siempre a Cristo: en
efecto, qgueda marcado con el sello indeleble de Cristo.

Confirmacion:

El efecto de la Confirmacion es la especial efusion del
Espiritu Santo, tal como sucedio en Pentecostés.Esta
efusion imprime en el alma un caracter imborrable y
otorga un crecimiento de la gracia bautismal; arraiga
mas profundamente la filiacion divina;, une mas
fuertemente con Cristo y con su Iglesia; fortalece en el
alma los dones del Espiritu Santo; concede una fuerza
especial para dar testimonio de la fe cristiana.
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Eucaristia:

La Eucaristia es el sacrificio mismo del Cuerpo y de la
Sangre del Senor Jesus, que El instituyo para perpetuar
en los siglos, hasta su segunda venida, el sacrificio de la
Cruz, confiando asi a la Iglesia el memorial de su Muerte
y Resurreccion. Jesucristo esta presente en la Eucaristia
de modo unico e incomparable. Esta presente, en
efecto, de modo verdadero, real y sustancial: con su
Cuerpo y con su Sangre, con su Alma y su Divinidad.

Reconciliacion:

Los efectos del sacramento de la Penitencia son: la
reconciliacion con Dios y por tanto, el perdon de los
pecados; la reconciliacion con la Iglesia; la recuperacion
del estado de gracia, si se habia perdido. La paz vy la
serenidad de conciencia y el consuelo del espiritu; el
aumento de la fuerza espiritual para el combate
cristiano.

Uncion de los enfermos:

El sacramento de la Uncion confiere una gracia
particular, gue une mas intimamente al enfermo a la
Pasion de Cristo, por su bien y por el de toda la Iglesia,
otorgandole fortaleza, paz, animo y también el perdon
de los pecados, si el enfermo no ha podido confesarse.
Ademas, este sacramento concede a veces, si Dios lo
quiere, la recuperacion de la salud fisica. También, esta
Uncion prepara al enfermo para pasar a la Casa del
Padre.
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Orden Sagrado:

Orden indica un cuerpo eclesial, del que se entra a
formar parte mediante una especial consagracion
(Ordenacion), que, por un don singular del Espiritu
Santo, permite ejercer una potestad sagrada al servicio
del Pueblo de Dios en nombre y con la autoridad de
Cristo.El sacramento del Orden se compone de tres
grados, que son insustituibles para la estructura
organica de la Iglesia: el episcopado (obispos), el
presbiterado (sacerdotes) y el diaconado (diaconos).

Matrimonio:

El sacramento del Matrimonio crea entre los conyuges
un vinculo perpetuo y exclusivo. Dios mismo ratifica el
consentimiento de los esposos. Por otra parte, este
sacramento confiere a los esposos la gracia necesaria
para alcanzar la santidad en la vida conyugal y acogery
educar responsablemente a los hijos.
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LA LUZ DEL ESPIRITU DE CRISTO

“El Espiritu mismo es «el don de Dios» por
excelencia (cf. Jn 4, 10), es un regalo de Dios, y, a
su vez, comunica diversos dones espirituales”.
Papa Francisco, 9 de abril de 2014.

LOS SIETE DONES DEL ESPIRITU SANTO:

e Sabiduria

e |nteligencia
e Consejo

e Fortaleza

e Ciencia

e Piedad

e Santo Temor

LOS DOCE FRUTOS DEL ESPIRITU SANTO:

e Amor

e Alegria

e Paz

e Paciencia

e |L.onganimidad
e Bondad

e Benignidad

e Mansedumbre
e Fidelidad

e Modestia

e Continencia

e Castidad
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MANDAMIENTOS Y PRECEPTOS

10 MANDAMIENTOS

1)- Amaras a Dios sobre todas las cosas
2)- No tomaras el nombre de Dios en vano
3)- Santificaras las fiestas

4)- Honrards a tu padre y a tu madre

5)- No mataras

6)- No cometeras actos impuros

7)- No robarés

8)- No daras falso testimonio ni mentiras
9)- No permitirds pensamientos ni deseos
IMpPUros.

10)- No codiciaras los bienes ajenos.
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OBRAS DE MISERICORDIA

LAS 7 OBRAS DE MISERICORDIA CORPORALES

1)- Visitar y cuidar a los enfermos
2)- Dar de comer al hambriento
3)- Dar de beber al sediento

4)- Dar posada al peregrino

5)- Vestir al desnudo

6)- Redimir al cautivo.Enterrar a los muertos

LAS 7 OBRAS DE MISERICORDIA ESPIRITUALES

1)- Ensenar al gue no sabe

2)- Dar buen consejo al que lo necesita

3)- Corregir al que se pierde

4)- Perdonar las injurias

5)- Consolar al triste

6)- Sufrir con paciencia los defectos de los demas

7)- Rogar a Dios por vivos y difuntos
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REGISTRA LA FECHA DE TU ULTIMA
CONFESION Y LA GRACIA RECIBIDA
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DIARIO ESPIRITUAL
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